KULLANMA TALIMATI
GRIZINC Kapsiil
Agizdan ahnir.
Etkin madde: Her kapsiil 50 mg ¢inko (cinko siilfat heptahidrat halinde)

Yardimc: maddeler: misir nigastasi, laktoz, magnezyum stearat, talk, jelatin, karmoizin
(E122), ponso 4R (E 124), titanyum dioksit (E 171), eritrosin (E 127), sunset yellow (E110)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in énemli bilgiler icermektedir.

« Bu kullanma talimat:n: saklay:n:z. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

= Eger ilave sorular:n:z olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danusin:z.

= Bu ila¢ kisisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, bagkalar:na vermeyiniz.

= Bu ilacin kullanim: sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac:
kullandiginiz: soyleyiniz.

« Bu talimatta yaz:lanlara aynen uyunuz. Zla¢ hakk:nda size énerilen dozun dzs:nda
yiiksek veya diigiik doz kullanmay:n:z.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- GRIZINC nedir ve ne i¢in kullander?

2- GRIZINC’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3- GRIZINC nasil kullaniir?

4- Olast yan etkiler nelerdir?

5- GRIZINC’in saklanmasi

Bashklan yer almaktadir.

1 - GRIZINC nedir ve ne i¢cin kullamlir?

GRIZINC, ¢inko igeren kapsiildiir.

Blisterlerde 40 kapsiil olarak sunulur.

Cinko emilim bozuklugu ve viicutta asir1 bakir birikimi sonucu goriilen wilson hastaliginda
kullanilr.

2 — GRIZINC’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
GRIZINC’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
«Cinko tuzlarina veya GRiZINC’in bilesenlerinden herhangi birine kars: alerjiniz var ise

GRIZINC’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;
*Bobrek ve karaciger rahatsizligi olanlarda yeterli ¢alisma olmadigindan; boyle bir
rahatsizliginiz var ise,
<Hamile veya emziriyorsaniz liitfen doktorunuza danisimz.
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Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse litfen
doktorunuza daniginiz.

GRIZINC’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
Kepekli, lifli besinler ve siit iiriinleri ¢inkonun emilimini azaltacagindan GRIZINC bu
besinlerle birlikte kullanilmamalidir.

Hamilelik:
Ilac: kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danzsiniz.

Hamilelik doneminde gerekli oldugu durumlarda doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danzsin:z.

Emzirme:

Nac: kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danzgin:z.
Cinko, anne siitiine geger.

Gerekli olmadik¢a emzirme doneminde kullaniimamalidir.

Arag ve makine kullanimi:
Ara¢ ve makine kullanimi becerisi tizerine etkileri hakkinda higbir ¢alisma yapilmamastir.
Arag ve makine kullamimu ile ilgili performans: etkilemesi beklenmez.

GRIZINC’in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Eger daha once doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi dayaniksizhiginiz oldugu
soylenmisse bu tibbi iriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Igerigindeki karmoizin (E122), ponso 4R (E124) ve sunset yellow (E110) nedeniyle allerjik
reaksiyonlara sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Cinko tuzlar ile tetrasiklinler ve penisilaminlerin birlikte alimi etki azalmasina neden
olabilir, bu maddeler ¢inko tuzlar: ile iki saat ara ile kullanilmalidir. Yiiksek dozda demir
preparatlart ¢inkonun absorbsiyonunu inhibe eder. Cinko florokinolonlarin emilimini
azaltabilir. Oral kontraseptifler plazma ¢inko diizeylerini azaltabilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilac: gsu anda kullaniyorsan:z veya son
zamanlarda kullandrysan:z litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3 — GRIZINC nasil kullanihr?

Uygun kullamim ve doz / uygulama sikhg icin talimatlar:

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi durumlarda GRIZINC’i asagidaki gibi
kullaniniz.

Cinko emilimi bozuklugu olanlar hastalar: Giinde 2-3 kapsiil
Viicutta asir1 bakir birikimi olan hastalar (Wilson hastalari): Giinde 3 kapsiil
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Uygulama yolu ve metodu:
GRIZINC sadece agizdan kullanim igindir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda Kullamim:

GRIZINC’in ¢ocuklardaki giivenlilik ve etkililigi incelenmemistir. 12 yasin altindaki
cocuklarda kullaniilmamalidir.

Yashlarda Kullanim:
GRIZINC’in yaslh hastalardaki giivenlilik ve etkililigi incelenmemistir.

Ozel kullanim durumlarr:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

GRIZINC’in bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenlilik ve etkililigi
incelenmemistir.

Eger GRIZINC’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczac:niz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla GRIZINC kullandiysaniz:

GRIZINC 'den kullanmaniz gerekenden fazlasin: kullanmussaniz bir doktor veya eczac: ile
konusunuz.

Tedavi i¢gin hasta kusturulmamali, hemen siit ve su verilmelidir.

GRIZINC’i kullanmayr unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almay:n:z.

GRIZINC ile tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler:
GRIZINC ile tedaviyi doktorunuza damgmadan sonlandirmayiniz.

4 - Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, GRIZINC’in igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan Kisilerde yan

etkiler olabilir.
Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, GRIZINC’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz.

« Agir duyarlilik reaksiyonu (Yutma ve nefes almada zorluk, el-ayak, yiiz dudak sismesi,
dokiintii, bayginlik gibi.)

« Tansiyon distkligi, aritmi

Bunlarim hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bu yan etkiler sizde mevcut ise sizin
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GRIZINC kapsiile alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkiler olduke¢a seyrek gorilir.

Yaygin olmayan yan etkiler
= Mide bulantis

» Kusma

« Karm agrisi

* Hazimsizlik

* Bas donmesi

» Kandaki pargali hiicre sayisinda azalma (ntropeni)
» Akyuvar sayisinda azalma (I6kopeni)

Cok seyrek goriilen yan etkiler

» Alerjik reaksiyonlar

« Diisiik tansiyon (hipotansiyon)

» Potasyum eksikliginde elektrokardiyografik degisiklikler
» Kalp atim diizensizligi (aritmi)

Sikhig1 bilinmeyen yan etkiler

e Uyarilara karsi asirt duyarli olma durumu, tepki gosterme yetenegi (irritabilite)
« Halsizlik (Letarji)

» Bas agrisi

Eger bu kullanma talimat:nda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsi/asirsaniz
doktorunuzu veya eczac:niz: bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

5 — GRIZINC’in Saklanmasi
GRIZINC'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalaj:nda saklay:n:z.

25°C’ nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Blisterin veya ambalajmn dzerinde belirtilen son kullanma tarihinden énce GRIZINC'i

kullanzn:z.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz GRIZINC’i kullanmayiniz.
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http://www.titck.gov.tr/

Ruhsat Sahibi: Gripin Ilag A.S.

Adres: Biiyiikdere Cad. No:126 Ozsezen Is Merkezi C Blok Kat:11
Esentepe/Sisli/Istanbul

Telefon: 0212 356 19 99

Faks: 0212 356 20 03

e-mail: info@gripin.com

Uretim Yeri: Atabay Ila¢ Fabrikas1 A.S.

Adres: Acibadem Koftiincii Sokak No:1
Kadikdy / Istanbul

Telefon: 0216 326 69 65

Faks: 0216 340 13 77

Bu kullanma talimat: 15/09/2015 tarihinde onaylanmustir.
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